
ชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองการสัมผัสสารฆาแมลง ด็อกเตอรเอกซ 

(DR. EX Insecticide Exposure Screening Solution) 
 

คําแนะนําสําหรับการใชงาน 

รูปแบบ: ชุดนํ้ายาทดสอบ สําหรับ: ผูเชี่ยวชาญ 

หมายเลขแคตตาลอ็ค: INES สิ่งสงตรวจ: ซีร่ัม 

*โปรดอานคําแนะนําสําหรับการใชงานโดยละเอียด 

 

วัตถุประสงคการใชงาน 

ชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองการสัมผัสสารฆาแมลง ด็อกเตอรเอกซ (DR. EX) ของ

บริษัท ดีมีเทกซ โซลูชั่น เปนชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองการสัมผัสสารฆาแมลงแบบ

รวดเร็วดวยหลักการ Enzymatic colorimetric assay โดยตรวจหาปฏิกิริยาของ

ตัวชี้วัดทางชีวภาพ (Biomarker) ที่เฉพาะเจาะจงตอการไดรับสารฆาแมลงในตัวอยาง

ซีร่ัม  ชุดนํ้ายานี้ใหผลตรวจคัดกรองเบื้องตน เพ่ือประเมินความเส่ียงจากการสัมผัส

สารฆาแมลง  เพ่ือใหการวินิจฉัยที่ถูกตองและแมนยํา ผลการทดสอบที่ไดจากนํ้ายานี้

ควรแปลผลรวมกับแบบสอบถามคัดกรองความเส่ียง ประวัติโรคประจําตัว ประวัติ

การใชสารฆาแมลง ผลการตรวจรางกาย และผลการตรวจเพ่ิมเติมทางหองปฏิบัติการ  

ชุดนํ้ายานี้สามารถนําไปใชภายในหองปฏิบัติการและภายนอกหองปฏิบัติการ หาก

การใชงานนั้นไดปฏิบัติตามคําแนะนําที่ระบุในเอกสารกํากับเคร่ืองมือแพทยและ

เปนไปตามที่กฎหมายกําหนด 

 

หลักการและการแปลผลของชุดตรวจ 

ชุดนํ้ายา DR. EX ของดีมีเทกซ โซลูชั่น เปนผลิตภัณฑในการตรวจคัดกรองการ

สัมผัสสารฆาแมลง โดยใชคุณสมบัติของเอนไซม Biomarker ที่มีความแมนยําในการ

ระบุระดับการสัมผัสสารฆาแมลงในรางกายมนุษย (Chatonnet et al., 1989 and 

Lampón et al., 2012) เอนไซมดังกลาวจะถูกสรางขึ้นใหมทุก ๆ 12 วัน (Santarpia 

et al., 2013) และเมื่อมีการสัมผัสสารฆาแมลงจะทําใหระดับของเอนไซมเกิดการ

เปล่ียนแปลง ซึ่งจะบงบอกถึงการสัมผัสสารฆาแมลงระยะเวลา 12 วันที่ผานมา บงชี้

ถึงระดับความเส่ียงในการสัมผัสสารฆาแมลงในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล 

ชุดนํ้ายา DR. EX ประยุกตใชหลักการ Enzymatic colorimetric assay จาก

ปฏิกิริยาเคมีของเอนไซม Biomarker ในตัวอยางซีร่ัมกับนํ้ายา 2 ชนิดคือ 1) นํ้ายา 

Coloring Agent A และ 2) นํ้ายา Substrate Solution B ปฏิกิริยาทางเคมีจะทําให

เกิดสีเหลืองขึ้นในนํ้ายา ซึ่งการตรวจวัดคาการเปล่ียนแปลงนี้อยางแมนยํา สามารถทํา

ไดโดยการใชอุปกรณอานคาที่แนะนําและแปลผลตามตารางแปลผลทดสอบ 

ชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองประกอบดวย 

1. นํ้ายา Coloring Agent A จํานวน 1 ขวด (90 ml/30 tests) 

2. นํ้ายา Substrate Solution B จํานวน 1 ขวด (1.5 ml/30 tests) 

3. เอกสารกํากับเคร่ืองมือแพทยจํานวน 1 ชุด 
 

วัสดุและอุปกรณทีต่องจัดเตรียมเพ่ิมสําหรับการทดสอบ 

• เคร่ืองอานคาดวยระบบการแยกสี (Color meter) หรือเคร่ืองอานคาการ

ดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) 

• ชุดเก็บตัวอยางเลือด เชน เข็ม ไซริงค หลอดเก็บเลือด เข็มเจาะปลายนิ้ว 

คาปลลาร่ีเก็บเลือด 

• เคร่ืองปนเลือด 

• ถุงมือตรวจโรค หนากากอนามัยและแวนตากันสารเคมี 

• นาิกาจับเวลา 

• หลอดหยดขนาด 3 มิลลิลิตรและ 20 ไมโครลิตร หรือปเปตต 

• หลอดปฏิกิริยา 
 

คําเตือนและขอควรระวัง 

• ชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองนี้ใชสําหรับการตรวจวินิจฉัยโรคภายนอกรางกายโดย

ผูเชี่ยวชาญเทานั้น 

• เมื่อนํ้ายาทําปฏิกิริยาแลว ไมสามารถนํามาใชซํ้าได 

• ควรเก็บรักษานํ้ายาในตูแชอุณหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส เพ่ือรักษาความคง

ตัวของนํ้ายา 

• หามนํานํ้ายาที่ไมไดเก็บในตูแช 2 – 8 องศาเซลเซียสเกิน 24 ชั่วโมง มาใช

ทดสอบ ใหนํานํ้ายาไปทิ้งในภาชนะที่เหมาสมตามกฎหมายกําหนด 

• หามนํานํ้ายาที่หมดอายุมาใช 

• ผูปฏิบัติงานควรสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคล ไดแก ถุงมอืตรวจโรค 

หนากากอนามัย แวนตากันสารเคมี ขณะปฏิบัติงาน 

• ลางมือดวยเจลลางมือหรือสบูหลังเสร็จส้ินการทดสอบ 

• หามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ี ในบริเวณที่มีการเตรียมส่ิงสง

ตรวจหรือชุดนํ้ายา 

• หากนํ้ายาหรือส่ิงสงตรวจมีการหกกระจายใหทําความสะอาดดวยนํ้ายาทํา

ความสะอาดที่เหมาะสม 

• ทิ้งนํ้ายาที่ใชตรวจแลวลงในภาชนะสําหรับทิ้งขยะที่เหมาะสมและตามที่

กฎหมายกําหนด 

• เก็บใหพนมือเด็ก 

• ผลการตรวจที่คลาดเคล่ือนจากนํ้ายาชุดตรวจนี้อาจเกิดจากปจจัยรบกวน เชน 

โรคตับ ระดับไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคไต กลุม

ประชากรที่มีพยาธิสภาพที่เก่ียวของกับปจจัยดังกลาว จะมีระดับของเอนไซม

ในซีร่ัมที่ผิดปกติ อาจพบผลการตรวจเปนระดับ 3 – 5 แมไมไดสัมผัสกับสารฆา

แมลงในกลุมประชากรดังกลาว 
 

การเตรียมสิ่งสงตรวจ  

• เก็บตัวอยางเลือดจากหลอดเลือดดําหรือจากปลายนิ้วมือ 

• แยกซีร่ัมออกจากเลือดใหเร็วที่สุดเพ่ือหลีกเล่ียงภาวะเม็ดเลือดแดงแตก ใหใช

ตัวอยางซีร่ัมที่ใสและไมมีภาวะเม็ดเลือดแดงแตกเทานั้น 

• ในกรณีที่ไมสามารถทดสอบไดทันที ใหเก็บซีร่ัมไวในหลอดเก็บเลือดที่อุณหภูมิ 

2 – 8 องศาเซลเซียสไดไมเกิน 7 วัน และเมื่อนําตัวอยางแชเย็นมาทดสอบควร

ทําใหมั่นใจวาไดปรับสภาพตัวอยางที่อุณหภูมิหองแลว 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 

1. นํานํ้ายาออกจากตูแชปรับสภาพที่อุณหภูมิหองประมาณ 30 นาทีกอนทดสอบ 

2. จัดเตรียมอุปกรณอานคาใหพรอมใชงาน 

3. เตรียมนํ้ายา Coloring Agent A ปริมาตร 3 มิลลิลิตรลงในหลอดปฏกิิริยา 

4. หยดนํ้ายา Substrate Solution B จํานวน 1 หยด (50 ไมโครลิตร) ลงในนํ้ายา 

Coloring Agent A ที่ไดจัดเตรียมไว 

5. หยดตัวอยางซีร่ัมปริมาตร 20 ไมโครลิตรลงในหลอดปฏิกิริยาที่เตรียมนํ้ายา

Coloring Agent A และนํ้ายา Substrate Solution B เรียบรอยแลว 

6. ผสมนํ้ายาประมาณ 5 วินาทีและอานคาสัญญาณสีหรือคา Optical density ที่

ชวงคล่ืน 405 nm (OD405 nm) ในวินาทีที่ 0 (t0) และวินาทีที่ 40 (t40) 

7. แปลผลคาสัญญาณที่อานในตารางที่ 1 การแปลผลทดสอบความเส่ียงการ

สัมผัสสารฆาแมลงในหัวขอการแปลผลทดสอบ 

หมายเหตุ: 

- ควรใชคาเฉล่ียจากการทดสอบ 2 รอบเพ่ือใหไดผลการตรวจที่ถูกตองแมนยํา 

- ควรเตรียมตัวอยางเลือดภายใน 1 วัน เพ่ือความแมนยําในการทดสอบ 

- หากมีผลการตรวจอยูในเกณฑ 3 – 5 ควรตรวจเพ่ิมเติมดวยวิธีการทาง

หองปฏิบัติการอ่ืน ๆ เพ่ือยืนยันผลการตรวจ 

- การตรวจคัดกรองกอนและหลังการใชสารฆาแมลง สามารถนําผลการตรวจมา

ใชประเมินความเส่ียงเบื้องตนได 

- ควรตรวจผูมีประวัติการใชสารฆาแมลงผานมาแลว 3 – 5 วัน 
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การแปลผลทดสอบ 

สําหรับการตรวจดวยเคร่ือง Spectrophotometer ใหนําคา OD405 nm ที่ t40 

ลบดวย t0 และนําผลลัพธที่ไดคือ Δ(t40 – t0) มาตรวจในตารางการแปลผลทดสอบ

ความเส่ียงการสัมผัสสารฆาแมลง 

ตารางที่ 1 การแปลผลทดสอบความเสีย่งการสัมผัสสารฆาแมลง 

Δ(t40 – t0) การแปลผล ความหมาย 

> 0.303 ระดับ 1 ปลอดภัย 

(> 6,000 U/L) 

ไมสามารถตรวจพบระดับการเปลี่ยน 

แปลงของ Biomarker ของการสมัผสั

สารฆาแมลง 

0.267-0.303 ระดับ 2 ปกติ 

(5,100 – 6000 U/L) 

อยูในเกณฑประชากรปกติ มีความ

ปลอดภัย การสัมผัสสารฆาแมลงอยูใน

ระดับต่ํา 

0.179-0.267 ระดับ 3 มีความเสีย่ง 

(2,900 – 5,100 U/L) 

เริ่มมคีวามเสีย่งตอสุขภาพ ตรวจพบการ

เปลี่ยนแปลงของ Biomarker ตางจาก

ประชากรปกติ มรีะดับการสัมผัสสารฆา

แมลงข้ันตน ควรหลีกเลีย่งปจจัยเสีย่งตอ

การสัมผัสสารฆาแมลง* 

0.139-0.179 ระดับ 4 มีความเสีย่งปานกลาง 

(1,900 – 2,900 U/L) 

มีความเสีย่งทีคุ่กคามสขุภาพ ตรวจพบ

การเปลี่ยนแปลงของ Biomarker ที่

ชัดเจน มีระดับการสัมผสัสารฆาแมลงใน

ระดับปานกลาง ควรพบแพทยเพื่อ

ตรวจหาโรค** 

<0.139 ระดับ 5 มีความเสีย่งสูง 

(< 1,900 U/L) 

มีความเสีย่งทีร่ายแรงตอสุขภาพ ตรวจ

พบการเปลี่ยนแปลงของ Biomarker 

อยางรุนแรง มีระดับการสัมผัสสารฆา

แมลงในระดับสูง ควรพบแพทยเพื่อ

ตรวจหาโรคทนัท*ี* 

* หากมีประวัติการใชสารฆาแมลงและไมมีโรคประจําตัว ควรปรับลดการใชสาร

ฆาแมลงในชีวิตประจําวันและตรวจระดับการสัมผัสสารฆาแมลงทุก ๆ 12 วัน 

** ควรไดรับการรักษาพยาบาลตามคําแนะนําของแพทยผูเชี่ยวชาญ หลังจาก

การรักษาส้ินสุดลง 12 วัน ควรไดรับการตรวจระดับการสัมผัสสารฆาแมลงอีกคร้ัง

เพ่ือตรวจหาระดับสารฆาแมลงที่อาจตกคางอยูในรางกาย 
 

การควบคุมคุณภาพ 

สามารถตรวจสอบคุณภาพของชุดนํ้ายา DR. EX ดวยนํ้ายา Positive control 

ที่เปนตัวแทนของตัวอยางความเส่ียงระดับ 5 และนํ้ายา Negative control ที่เปน

ตัวแทนของตัวอยางความเส่ียงระดับ 1 (นํ้ายาทั้งสองไมไดมีมาพรอมนํ้ายาชุดตรวจนี้ 

สามารถจัดซื้อนํ้ายาควบคุมคุณภาพไดตางหากตามวัตถุประสงคการใชงาน) 

การทดสอบประสิทธิภาพ 

ชุดนํ้ายา DR. EX มีการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องตนเทียบกับเทคนิคมาตรฐาน 

Ellman reaction โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัด

เชียงรายและหองปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สํานักวิทยาศาสตร

สุขภาพ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ดวยตัวอยางเอนไซมทั้งหมด 381ตัวอยาง จากการ

ทดสอบพบวาชุดนํ้ายา DR. EX นี้ใหผลถูกตองมากกวา 95% (Accuracy = 

95.01%) เมื่อเทียบกับเทคนิคมาตรฐาน (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบประสทิธิภาพชุดตรวจกับเทคนิคมาตรฐาน 

 DR. EX Insecticide Exposure Screening Solution 

Negative Positive 

N % N % 

Ellman 

reaction 

(เทคนิค

มาตรฐาน) 

Negative 272 97.49 7 2.51 

Positive 12 11.76 90 88.24 

 

วิธีการจัดเก็บและความเสถียร  

• เก็บรักษาชุดนํ้ายาในขวดนํ้ายา ปดฝาใหแนนสนิท และเก็บในตูแชควบคุม

อุณหภูมิ 2 – 8  องศาเซลเซียส 

• เก็บชุดนํ้ายาใหหางจากแสงแดดและการสัมผัสความรอนโดยตรง 

• ชุดนํ้ายามีอายุเก็บรักษา 6 เดือนนับจากเดือนที่ผลิต และนํ้ายามีอายุ 3 เดือน

หลังจากการเปดใชงานคร้ังแรก 
 

ขอจํากัดของผลิตภณัฑ 

• ควรปฏิบัติตามคูมือการใชงานชุดตรวจเมื่อทําการทดสอบทุกคร้ัง 

• ผลการตรวจที่คลาดเคล่ือนอาจเกิดขึ้นได จากส่ิงรบกวนที่มีอยูในตัวอยางหรือ

มีปจจัยอ่ืน ๆ ที่อยูนอกเหนือการควบคุมของผูผลิต เชน ขอผิดพลาดทาง

เทคนิค หรือขั้นตอนที่เก่ียวของในระหวางที่ทําการตรวจตัวอยางนั้น ๆ 

• แมวาชุดตรวจนี้จะมีความจําเพาะสูงตอ Biomarker ของการสัมผัสสารฆา

แมลง ในกรณีที่ไดผลทดสอบไมชัดเจนควรทําการวินิจฉัยเพ่ิมเติมโดยการ

ทดสอบทางหองปฏิบัติการอ่ืน ๆ รวมดวย 

• ชุดตรวจนี้ ตรวจหาสารฆาแมลงได 2 กลุม คือกลุมออรกาโนฟอสเฟทและ  

คารบาเมท 
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Attention, see instruction for use 
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Store between 2 – 8 °C 
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