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วัตถุประสงคการใชงาน 

ชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองการสัมผัสสารฆาแมลง ด็อกเตอรเอกซ (DR. EX) ของ

บริษัท ดีมีเทกซ โซลูชั่น เปนชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองการสัมผัสสารฆาแมลงแบบ

รวดเร็วดวยหลักการ Enzymatic colorimetric assay โดยตรวจหาปฏิกิริยาของ

ตัวชี้วัดทางชีวภาพ (Biomarker) ที่เฉพาะเจาะจงตอการไดรับสารฆาแมลงในตัวอยาง

ซีร่ัม  ชุดนํ้ายานี้ใหผลตรวจคัดกรองเบื้องตน เพ่ือประเมินความเส่ียงจากการสัมผัส

สารฆาแมลง  เพ่ือใหการวินิจฉัยที่ถูกตองและแมนยํา ผลการทดสอบที่ไดจากนํ้ายานี้

ควรแปลผลรวมกับแบบสอบถามคัดกรองความเส่ียง ประวัติโรคประจําตัว ประวัติ

การใชสารฆาแมลง ผลการตรวจรางกาย และผลการตรวจเพ่ิมเติมทางหองปฏิบัติการ  

ชุดนํ้ายานี้สามารถนําไปใชภายในหองปฏิบัติการและภายนอกหองปฏิบัติการ หาก

การใชงานนั้นไดปฏิบัติตามคําแนะนําที่ระบุในเอกสารกํากับเคร่ืองมือแพทยและ

เปนไปตามที่กฎหมายกําหนด 

 

หลักการและการแปลผลของชุดตรวจ 

ชุดนํ้ายา DR. EX ของดีมีเทกซ โซลูชั่น เปนผลิตภัณฑในการตรวจคัดกรองการ

สัมผัสสารฆาแมลง โดยใชคุณสมบัติของเอนไซม Biomarker ที่มีความแมนยําในการ

ระบุระดับการสัมผัสสารฆาแมลงในรางกายมนุษย (Chatonnet et al., 1989 and 

Lampón et al., 2012) เอนไซมดังกลาวจะถูกสรางขึ้นใหมทุก ๆ 12 วัน (Santarpia 

et al., 2013) และเมื่อมีการสัมผัสสารฆาแมลงจะทําใหระดับของเอนไซมเกิดการ

เปล่ียนแปลง ซึ่งจะบงบอกถึงการสัมผัสสารฆาแมลงระยะเวลา 12 วันที่ผานมา บงชี้

ถึงระดับความเส่ียงในการสัมผัสสารฆาแมลงในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล 

ชุดนํ้ายา DR. EX ประยุกตใชหลักการ Enzymatic colorimetric assay จาก

ปฏิกิริยาเคมีของเอนไซม Biomarker ในตัวอยางซีร่ัมกับนํ้ายา 2 ชนิดคือ 1) นํ้ายา 

Coloring Agent A และ 2) นํ้ายา Substrate Solution B ปฏิกิริยาทางเคมีจะทําให

เกิดสีเหลืองขึ้นในนํ้ายา ซึ่งการตรวจวัดคาการเปล่ียนแปลงนี้อยางแมนยํา สามารถทํา

ไดโดยการใชอุปกรณอานคาที่แนะนําและแปลผลตามตารางแปลผลทดสอบ 

ชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองประกอบดวย 

1. นํ้ายา Coloring Agent A จํานวน 1 ขวด (90 ml/30 tests) 

2. นํ้ายา Substrate Solution B จํานวน 1 ขวด (1.5 ml/30 tests) 

3. เอกสารกํากับเคร่ืองมือแพทยจํานวน 1 ชุด 
 

วัสดุและอุปกรณทีต่องจัดเตรียมเพ่ิมสําหรับการทดสอบ 

• เคร่ืองอานคาดวยระบบการแยกสี (Color meter) หรือเคร่ืองอานคาการ

ดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) 

• ชุดเก็บตัวอยางเลือด เชน เข็ม ไซริงค หลอดเก็บเลือด เข็มเจาะปลายนิ้ว 

คาปลลาร่ีเก็บเลือด 

• เคร่ืองปนเลือด 

• ถุงมือตรวจโรค หนากากอนามัยและแวนตากันสารเคมี 

• นาิกาจับเวลา 

• หลอดหยดขนาด 3 มิลลิลิตรและ 20 ไมโครลิตร หรือปเปตต 

• หลอดปฏิกิริยา 
 

คําเตือนและขอควรระวัง 

• ชุดนํ้ายาตรวจคัดกรองนี้ใชสําหรับการตรวจวินิจฉัยโรคภายนอกรางกายโดย

ผูเชี่ยวชาญเทานั้น 

• เมื่อนํ้ายาทําปฏิกิริยาแลว ไมสามารถนํามาใชซํ้าได 

• ควรเก็บรักษานํ้ายาในตูแชอุณหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส เพ่ือรักษาความคง

ตัวของนํ้ายา 

• หามนํานํ้ายาที่ไมไดเก็บในตูแช 2 – 8 องศาเซลเซียสเกิน 24 ชั่วโมง มาใช

ทดสอบ ใหนํานํ้ายาไปทิ้งในภาชนะที่เหมาสมตามกฎหมายกําหนด 

• หามนํานํ้ายาที่หมดอายุมาใช 

• ผูปฏิบัติงานควรสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคล ไดแก ถุงมอืตรวจโรค 

หนากากอนามัย แวนตากันสารเคมี ขณะปฏิบัติงาน 

• ลางมือดวยเจลลางมือหรือสบูหลังเสร็จส้ินการทดสอบ 

• หามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ี ในบริเวณที่มีการเตรียมส่ิงสง

ตรวจหรือชุดนํ้ายา 

• หากนํ้ายาหรือส่ิงสงตรวจมีการหกกระจายใหทําความสะอาดดวยนํ้ายาทํา

ความสะอาดที่เหมาะสม 

• ทิ้งนํ้ายาที่ใชตรวจแลวลงในภาชนะสําหรับทิ้งขยะที่เหมาะสมและตามที่

กฎหมายกําหนด 

• เก็บใหพนมือเด็ก 

• ผลการตรวจที่คลาดเคล่ือนจากนํ้ายาชุดตรวจนี้อาจเกิดจากปจจัยรบกวน เชน 

โรคตับ ระดับไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคไต กลุม

ประชากรที่มีพยาธิสภาพที่เก่ียวของกับปจจัยดังกลาว จะมีระดับของเอนไซม

ในซีร่ัมที่ผิดปกติ อาจพบผลการตรวจเปนระดับ 3 – 5 แมไมไดสัมผัสกับสารฆา

แมลงในกลุมประชากรดังกลาว 
 

การเตรียมสิ่งสงตรวจ  

• เก็บตัวอยางเลือดจากหลอดเลือดดําหรือจากปลายนิ้วมือ 

• แยกซีร่ัมออกจากเลือดใหเร็วที่สุดเพ่ือหลีกเล่ียงภาวะเม็ดเลือดแดงแตก ใหใช

ตัวอยางซีร่ัมที่ใสและไมมีภาวะเม็ดเลือดแดงแตกเทานั้น 

• ในกรณีที่ไมสามารถทดสอบไดทันที ใหเก็บซีร่ัมไวในหลอดเก็บเลือดที่อุณหภูมิ 

2 – 8 องศาเซลเซียสไดไมเกิน 7 วัน และเมื่อนําตัวอยางแชเย็นมาทดสอบควร

ทําใหมั่นใจวาไดปรับสภาพตัวอยางที่อุณหภูมิหองแลว 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 

1. นํานํ้ายาออกจากตูแชปรับสภาพที่อุณหภูมิหองประมาณ 30 นาทีกอนทดสอบ 

2. จัดเตรียมอุปกรณอานคาใหพรอมใชงาน 

3. เตรียมนํ้ายา Coloring Agent A ปริมาตร 3 มิลลิลิตรลงในหลอดปฏกิิริยา 

4. หยดนํ้ายา Substrate Solution B จํานวน 1 หยด (50 ไมโครลิตร) ลงในนํ้ายา 

Coloring Agent A ที่ไดจัดเตรียมไว 

5. หยดตัวอยางซีร่ัมปริมาตร 20 ไมโครลิตรลงในหลอดปฏิกิริยาที่เตรียมนํ้ายา

Coloring Agent A และนํ้ายา Substrate Solution B เรียบรอยแลว 

6. ผสมนํ้ายาประมาณ 5 วินาทีและอานคาสัญญาณสีหรือคา Optical density ที่

ชวงคล่ืน 405 nm (OD405 nm) ในวินาทีที่ 0 (t0) และวินาทีที่ 40 (t40) 

7. แปลผลคาสัญญาณที่อานในตารางที่ 1 การแปลผลทดสอบความเส่ียงการ

สัมผัสสารฆาแมลงในหัวขอการแปลผลทดสอบ 

หมายเหตุ: 

- ควรใชคาเฉล่ียจากการทดสอบ 2 รอบเพ่ือใหไดผลการตรวจที่ถูกตองแมนยํา 

- ควรเตรียมตัวอยางเลือดภายใน 1 วัน เพ่ือความแมนยําในการทดสอบ 

- หากมีผลการตรวจอยูในเกณฑ 3 – 5 ควรตรวจเพ่ิมเติมดวยวิธีการทาง

หองปฏิบัติการอ่ืน ๆ เพ่ือยืนยันผลการตรวจ 

- การตรวจคัดกรองกอนและหลังการใชสารฆาแมลง สามารถนําผลการตรวจมา

ใชประเมินความเส่ียงเบื้องตนได 

- ควรตรวจผูมีประวัติการใชสารฆาแมลงผานมาแลว 3 – 5 วัน 
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การแปลผลทดสอบ 

สําหรับการตรวจดวยเคร่ือง Spectrophotometer ใหนําคา OD405 nm ที่ t40 

ลบดวย t0 และนําผลลัพธที่ไดคือ Δ(t40 – t0) มาตรวจในตารางการแปลผลทดสอบ

ความเส่ียงการสัมผัสสารฆาแมลง 

ตารางที่ 1 การแปลผลทดสอบความเสีย่งการสัมผัสสารฆาแมลง 

Δ(t40 – t0) การแปลผล ความหมาย 

> 0.303 ระดับ 1 ปลอดภัย 

(> 6,000 U/L) 

ไมสามารถตรวจพบระดับการเปลี่ยน 

แปลงของ Biomarker ของการสมัผสั

สารฆาแมลง 

0.267-0.303 ระดับ 2 ปกติ 

(5,100 – 6000 U/L) 

อยูในเกณฑประชากรปกติ มีความ

ปลอดภัย การสัมผัสสารฆาแมลงอยูใน

ระดับต่ํา 

0.179-0.267 ระดับ 3 มีความเสีย่ง 

(2,900 – 5,100 U/L) 

เริ่มมคีวามเสีย่งตอสุขภาพ ตรวจพบการ

เปลี่ยนแปลงของ Biomarker ตางจาก

ประชากรปกติ มรีะดับการสัมผัสสารฆา

แมลงข้ันตน ควรหลีกเลีย่งปจจัยเสีย่งตอ

การสัมผัสสารฆาแมลง* 

0.139-0.179 ระดับ 4 มีความเสีย่งปานกลาง 

(1,900 – 2,900 U/L) 

มีความเสีย่งทีคุ่กคามสขุภาพ ตรวจพบ

การเปลี่ยนแปลงของ Biomarker ที่

ชัดเจน มีระดับการสัมผสัสารฆาแมลงใน

ระดับปานกลาง ควรพบแพทยเพื่อ

ตรวจหาโรค** 

<0.139 ระดับ 5 มีความเสีย่งสูง 

(< 1,900 U/L) 

มีความเสีย่งทีร่ายแรงตอสุขภาพ ตรวจ

พบการเปลี่ยนแปลงของ Biomarker 

อยางรุนแรง มีระดับการสัมผัสสารฆา

แมลงในระดับสูง ควรพบแพทยเพื่อ

ตรวจหาโรคทนัท*ี* 

* หากมีประวัติการใชสารฆาแมลงและไมมีโรคประจําตัว ควรปรับลดการใชสาร

ฆาแมลงในชีวิตประจําวันและตรวจระดับการสัมผัสสารฆาแมลงทุก ๆ 12 วัน 

** ควรไดรับการรักษาพยาบาลตามคําแนะนําของแพทยผูเชี่ยวชาญ หลังจาก

การรักษาส้ินสุดลง 12 วัน ควรไดรับการตรวจระดับการสัมผัสสารฆาแมลงอีกคร้ัง

เพ่ือตรวจหาระดับสารฆาแมลงที่อาจตกคางอยูในรางกาย 
 

การควบคุมคุณภาพ 

สามารถตรวจสอบคุณภาพของชุดนํ้ายา DR. EX ดวยนํ้ายา Positive control 

ที่เปนตัวแทนของตัวอยางความเส่ียงระดับ 5 และนํ้ายา Negative control ที่เปน

ตัวแทนของตัวอยางความเส่ียงระดับ 1 (นํ้ายาทั้งสองไมไดมีมาพรอมนํ้ายาชุดตรวจนี้ 

สามารถจัดซื้อนํ้ายาควบคุมคุณภาพไดตางหากตามวัตถุประสงคการใชงาน) 

การทดสอบประสิทธิภาพ 

ชุดนํ้ายา DR. EX มีการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องตนเทียบกับเทคนิคมาตรฐาน 

Ellman reaction โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัด

เชียงรายและหองปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สํานักวิทยาศาสตร

สุขภาพ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ดวยตัวอยางเอนไซมทั้งหมด 381ตัวอยาง จากการ

ทดสอบพบวาชุดนํ้ายา DR. EX นี้ใหผลถูกตองมากกวา 95% (Accuracy = 

95.01%) เมื่อเทียบกับเทคนิคมาตรฐาน (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบประสทิธิภาพชุดตรวจกับเทคนิคมาตรฐาน 

 DR. EX Insecticide Exposure Screening Solution 

Negative Positive 

N % N % 

Ellman 

reaction 

(เทคนิค

มาตรฐาน) 

Negative 272 97.49 7 2.51 

Positive 12 11.76 90 88.24 

 

วิธีการจัดเก็บและความเสถียร  

• เก็บรักษาชุดนํ้ายาในขวดนํ้ายา ปดฝาใหแนนสนิท และเก็บในตูแชควบคุม

อุณหภูมิ 2 – 8  องศาเซลเซียส 

• เก็บชุดนํ้ายาใหหางจากแสงแดดและการสัมผัสความรอนโดยตรง 

• ชุดนํ้ายามีอายุเก็บรักษา 6 เดือนนับจากเดือนที่ผลิต และนํ้ายามีอายุ 3 เดือน

หลังจากการเปดใชงานคร้ังแรก 
 

ขอจํากัดของผลิตภณัฑ 

• ควรปฏิบัติตามคูมือการใชงานชุดตรวจเมื่อทําการทดสอบทุกคร้ัง 

• ผลการตรวจที่คลาดเคล่ือนอาจเกิดขึ้นได จากส่ิงรบกวนที่มีอยูในตัวอยางหรือ

มีปจจัยอ่ืน ๆ ที่อยูนอกเหนือการควบคุมของผูผลิต เชน ขอผิดพลาดทาง

เทคนิค หรือขั้นตอนที่เก่ียวของในระหวางที่ทําการตรวจตัวอยางนั้น ๆ 

• แมวาชุดตรวจนี้จะมีความจําเพาะสูงตอ Biomarker ของการสัมผัสสารฆา

แมลง ในกรณีที่ไดผลทดสอบไมชัดเจนควรทําการวินิจฉัยเพ่ิมเติมโดยการ

ทดสอบทางหองปฏิบัติการอ่ืน ๆ รวมดวย 

• ชุดตรวจนี้ ตรวจหาสารฆาแมลงได 2 กลุม คือกลุมออรกาโนฟอสเฟทและ  

คารบาเมท 
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